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Minulle on tarkeaa, etta

elamakertansa kertojan omat luokitukset,
erottelut, kieli ja nakdkulma valittyisivat
analyysiin

(Keskitalo-Foley: Yksi kertomus, monta tarinaa

Keskeista ovat epifaniat

- Henkilokohtainen epifania on oivalluksen "ilmestymista" tajuntaan
vrt. tiedostaminen, valaistuminen

- Kokemuksena akillinen ymmarrys, joka muuttaa perspektiivia ja auttaa
nakemaan ongelman tai tilanteen uudella tavalla.

Esimerkkeja: Tieteellinen lapimurto (kuten Arkhimedesin "Heureka!"),
luova keksinto tai syvallinen oivallus elamasta



Epifania

- Ongelmallinen kokemus

- Kriisi

- Yllattava kaanne ihmisen elamassa
- Muutoksen hetki, havahtuminen

Esiintyvat tarinoissa

- kirkkaina mielikuvina
- valayksellisina mielikuvina

=> Kertojalle, kokijalle tarkea merkitys



Kokonaisuus on
enemman kuin osiensa
summa
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MITA ON TEHTAVISSA?

1. KIELELLISELLA eli YKSILOTASOLLA:

Terapia — samaistumiskohde, ilmiosta kertovat tekstit,
muiden kokemukset

Reflektointi — matka minaan, kokemuskartta, paivakirja

Portfolio — epifanit, merkittava kaanne, esim.
kuolemanrajakokemus



MITA ON TEHTAVISSA?

2. TIETEELLISELLA eli LUONNONTIETEELLISELLA eli JULKITASOLLA:

Skeptikot - vaitteet, mielipiteet, todistelut (esim. unihalvaus)
Tilastointi — kyselyt, raportit, arkistointi

Tutkimus - kirjallisuus, tutkimusartikkelit, julkaisut, kokeet
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AISTIMUKSELLISUUS

Marja Dahlstromin mukaan

Oman kehon
aistimukset

liikeaisti
elamanaisti
tunto- eli
kosketusaisti

Toisen ihmisen minaaisti ajatteluaistit
aistiminen ajatusaisti
sana-aisti
kuuloaisti
Ymparistosta lampoaisti tunneaistit
tulevat nakoaisti
aistimukset makuaisti
hajuaisti
tasapainoaisti tahtoaistit




AISTIMUKSELLISUUS
symbolit

Ajatteluaistit - toisen ihmisen aistiminen
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minaaisti - RYHTI - REKISTERIT
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ajatusaisti — LISTAT - % !
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sana-aisti - LUOVUUS - o
kuuloaisti - RYTMI - @’A




Ymparistosta tulevat aistimukset — tunneaistit

lampoaisti - RESPONSIIVISUUS j:}

Y

nakoaisti - RESONANSSI =

makuaisti — RUTIINI -

hajuaisti —- REFLEKTIO Q




Oman kehon aistimukset - tahtoaistit

Tasapainoaisti — RELAATIO - EI
O

Liikeaisti — RESILIENSSI

Elamanaisti — ROTI - @

Tunto- eli kosketusaisti - RATIO
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RatiON kehittdmistarpeiden maarittely

O,
suunnittelu ja toteutus m Ryhti

onnistumisen arviointi

<> Reflektio



Vaihe |
Kehittamistarpeiden maarittely

Ratio => Toiminnan jarkeistaminen

Tavoite:
Hamypajasta obskulaariseen kabinettiin

Toimenpide:
Kasitteiden selkeyttaminen ja yhtenaistaminen
Kokemuskerronan analyysiin oppia elamakertatutkimuksesta



Vaihe II: O
Suunnittelu ja toteutus m
Ryhti => Toiminnan ryhdistaytyminen

Tavoite:
Tavoitteiden tiedostaminen ja yhteistyo

Toimenpide:
Aikataulutus kehitysprosessiin



Vaihe 3
Onnistumisen arviointi

Reflektio => Toiminnan arviointi

‘avoite:

Tulosten kartoitus
Toimenpide:
Jaseniston aktivointi




PATUN TULEVAISUUS

Episteeminen

P11 MENETTELY
Telos 1
Miten tietoa saadaan?

P25 TAVOITE
Telos 2
Millaista tietoa tarvitaan?

Ontologia

TOIMINTASUUNNITELMA

Eksistentia

P20 ARVIOINTI

Retrospektio
Visio

P23 KARTOITUS

Tiedon hankintatapa

Miten tietoa saatiin ennen?

Miten tietoa saadaan vastaisuudessa?

Essentia



16.
11.
20.
23.
25.

strategeemi

Velikovski: Teorioiden tormays 31. rontgennikd

levitaatio |
Kirlianin valokuvien outo aura P16
prekognitio semeemi
oudot voimat. A
P11 P20
genoomi P23 fenoomi
transfeemi
P2>.
myteemi

21. laaketieteen ja psykologian ilmioita

futureemi



Toiminta

D
Menettely

Transformaatio

Muutostarve

3. paradigma

Emootiot/affektit

Tutkimus

Intensiteetti

Terapia

Motivaatio

Maturiteetti

Kasite

(kasittaminen)

Studium

Punctum

Kasiteavaruus

ltsekorjaava

Tieteellinen

Reflektiivinen

Sumea logiikka
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https://www.youtube.com/watch?v=gxLJjMuQuCc&list=RDg
xLJjMuQuCc&start_radio=1
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